
Kosten van kinderen 
 

We beschrijven in deze bijlage kort hoeveel van het gezinsinkomen minimaal naar kinderen 

moet gaan zodat deze kinderen volwaardig aan de samenleving kunnen deelnemen. Hiervoor 

baseren we ons op de resultaten van het onderzoek naar de referentiebudgetten voor 

maatschappelijke participatie van Storms e.a. (Storms & Bogaerts, 2012; Storms, 2012; 

Storms & Van den Bosch, 2009).  

Referentiebudgetten als inspiratiebron voor het bestrijden van kinderarmoede 

Volwaardige deelname aan de samenleving betekent dat je er maatschappelijk gezien bij hoort 

en dat je een bijdrage kan leveren. Dit is slechts mogelijk wanneer je gezond bent en autonoom 

kan handelen (Doyal & Gough, 1991). Gezonde voeding, adequate huisvesting, toegankelijke 

gezondheidszorg en persoonlijke verzorging, geschikte kleding, rust en ontspanning, een 

veilige kindertijd, veiligheid, betekenisvolle sociale relaties en toereikende mobiliteit dragen 

hiertoe bij. De producten en diensten die je nodig hebt om in deze behoeften te voorzien, zijn 

dan ook opgenomen in de referentiebudgetten voor maatschappelijke participatie. 

We berekenen het verschil tussen het referentiebudget van een alleenstaande moeder met 

een kind in een bepaalde leeftijdsklasse en het referentiebudget van een alleenstaande vrouw 

zonder kinderen. Dit verschil geeft ons inzicht in de minimale kost van dat kind.  

Hoeveel kost een kind? 

De tabel geeft een overzicht van de maandelijkse kosten van kinderen, opgedeeld in de 

behoeften die moeten worden vervuld om gezond te kunnen leven en autonoom te kunnen 

handelen. De leeftijden van de kinderen die hier worden gehanteerd, verwijzen naar het 

scholingsniveau: voorschoolse peuters, en kinderen in kleuteronderwijs, lager en secundair 

onderwijs. 

Bij het benoemen van de kosten van kinderen denken we vaak aan evidente uitgaven zoals 

voeding, kleding, producten voor persoonlijke hygiëne en gezondheid, onderwijskosten en 

kinderopvang. Daarnaast brengen kinderen ook kosten met zich mee die niet zozeer aan het 

kind zelf moeten worden toegeschreven, maar eerder aan de - meestal beperkte - extra kost 

voor het gemeenschappelijk gebruik van goederen en diensten, bijvoorbeeld het toegenomen 

energieverbruik en de nood aan een ruimere huisvesting. 
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Eerste kind in twee-oudergezin, niet-werkende 
ouders, private huisvesting 
 
Bedrag per maand 2016 

3 jaar 4-5 jaar 6-11 jaar 12-17 jaar 

GEZONDHEID EN VERZORGING € 23,1 € 23,6 € 23,1 € 28,6 

hygiëne € 11,1 € 11,5 € 11,3 € 17,4 

voorbehoedsmiddelen € 0,0 € 0,0 € 0,0 € 1,7 

arts en geneesmiddelen € 7,6 € 7,6 € 7,3 € 5,0 

ziekenfonds en verzekering € 4,5 € 4,5 € 4,5 € 4,5 

HUISVESTING EN ENERGIE € 55,4 € 56,1 € 57,7 € 60,2 

KLEDING € 45,4 € 47,0 € 55,6 € 60,7 

kleding € 41,1 € 42,6 € 51,2 € 57,8 

onderhoud en herstel € 4,4 € 4,4 € 4,4 € 2,9 

MOBILITEIT € 0,9 € 5,7 € 9,3 € 25,8 

fiets € 0,9 € 5,7 € 5,1 € 5,0 

openbaar vervoer € 0,0 € 0,0 € 4,3 € 20,8 

ONDERHOUDEN VAN RELATIES € 24,9 € 33,4 € 35,1 € 41,6 

uit eten of afhaalmaaltijd € 0,0 € 7,8 € 7,8 € 9,9 

printer en camera € 4,6 € 4,6 € 4,6 € 7,6 

feesten 
(communie/lente/verjaardagen/pasen/kerst) € 15,2 € 15,9 € 17,6 € 19,0 

wenskaarten en geschenken € 2,6 € 2,6 € 2,6 € 2,6 

burgerverplichtingen € 2,2 € 2,2 € 2,2 € 2,2 

ontspanning/gezelligheid thuis € 0,3 € 0,3 € 0,3 € 0,3 

RUST EN ONTSPANNING € 18,5 € 13,5 € 14,9 € 9,1 

bed en toebehoren € 8,3 € 1,8 € 1,9 € 1,9 

reisbudget € 3,6 € 3,9 € 4,5 € 5,4 

avondje uit  € 6,6 € 6,6 € 6,6 € 0,0 

ontspanning thuis (tv+dvd+versnapering) € 0,0 € 1,2 € 1,2 € 1,2 

bibliotheek (lid-leengeld) € 0,0 € 0,0 € 0,6 € 0,6 

VEILIGE KINDERTIJD € 9,8 € 16,0 € 76,0 € 133,3 

gezinsuitstap € 2,8 € 4,1 € 4,2 € 4,3 

GSM tieners € 0,0 € 0,0 € 0,0 € 0,7 

verjaardagsfeest lagere school € 0,0 € 0,0 € 2,4 € 0,0 

deelname (niet)-georganiseerde vrijetijd € 0,0 € 0,0 € 26,9 € 26,9 

speelgoed € 7,0 € 7,0 € 7,0 € 9,2 

culturele activiteiten € 0,0 € 0,0 € 7,1 € 2,8 

directe onderwijskosten € 0,0 € 4,9 € 16,4 € 51,5 

zakgeld € 0,0 € 0,0 € 12,0 € 37,9 

VEILIGHEID € 3,3 € 3,3 € 3,3 € 3,3 

VOEDING € 65,1 € 92,1 € 141,8 € 181,3 

water € 0,0 € 0,0 € 0,0 € 2,8 

graan € 8,2 € 15,6 € 26,1 € 35,1 

fruit € 13,9 € 13,9 € 20,7 € 35,3 

groenten € 8,3 € 13,9 € 22,1 € 24,3 

melk € 11,9 € 12,5 € 21,4 € 30,0 

vlees, vis, ei € 17,6 € 22,2 € 29,0 € 29,0 

vet € 0,6 € 2,9 € 3,8 € 4,4 

rest € 2,0 € 2,2 € 6,4 € 6,4 

andere € 2,3 € 3,4 € 5,7 € 7,6 

keukenuitrusting € 0,2 € 0,2 € 1,2 € 1,2 

fysische activiteit  € 0,0 € 5,2 € 5,2 € 5,2 

DUURZAME CONSUMPTIEGOEDEREN € 0,1 € 0,1 € 0,7 € 0,8 

TOTAAL € 246,7 € 290,7 € 417,4 € 544,6 

 



 


